
 

 

 

 

22º CAMPEONATO INTERNO FUTEBOL SOCIETY ADC 
 

REGULAMENTO 
 
01 - DOS OBJETIVOS:   

    

Artigo 01 – O 22º CAMPEONATO INTERNO DE FUTEBOL SOCIETY ADC tem por finalidade integrar os associados 

e incentivar a prática de atividade física visando à saúde e bem-estar, através do Futebol Society, sendo tal evento 

realizado pela ADC e administrado pela Federação de Futebol 7 de São Paulo (FF7SP) representada por Alessandro 

Mariani.   

 
 
02 – DO PERÍODO DE REALIZAÇÃO:  
 

Artigo 02 - Os jogos terão início em 20 de agosto de 2022 e término em até 22 de outubro de 2022, das 14h00 às 

16h00 nos meses de agosto, setembro e outubro, somente aos sábados, exceto nos feriados prolongados. Poderão 

ser marcados jogos em outras datas, horários ou locais, se houver necessidade POR PARTE DA ORGANIZAÇÃO.    

 
03 - DAS EQUIPES PARTICIPANTES: 
 
 
Podem participar apenas as equipes inscritas, cujos atletas estejam devidamente associados à ADC Clube de 
Vantagens, obedecendo-se os prazos e critérios estabelecidos por este regulamento.   

§ 1º - A partir do início do campeonato, só poderão ser inscritos associados a ADC colaboradores das empresas do 
grupo Siemens e de qualquer outra empresa, sendo que será feito uma apuração e análise por parte da ADC para efetivar 
a inscrição.   

§ 3º - É permitido atletas para participarem do Campeonato interno de Futebol Society ADC, desde que obedeçam aos 
requisitos: Não tenha(m) nenhum histórico de indisciplina nos últimos campeonatos, tenha(m) participado de campeonatos 
internos da ADC, cumpram as regras estabelecidas por este regulamento, sujeitando-se a todas as punições 
quando aplicáveis, responsabilizando-se por seus atos e eximindo a ADC Clube de Vantagens e empresas do grupo 
Siemens, de qualquer ônus e responsabilidade decorrentes do evento. É necessário assinar um termo de conduta e 
responsabilidade disponibilizado pela ADC, apresentação de atestado médico e pagamento de taxa semestral ou 
anual para filiação a ADC. R$ 60,00 (sessenta reais) por semestre ou R$ 120,00 (Centro e Vinte Reais) anual. 

 
Os atletas poderão jogar e estar inscritos em apenas uma equipe. 
 
É vetado o uso de chuteiras de Futebol de Campo. O USO DE CANALEIRA É OBRIGATÓRIO.  
 
 
A montagem das equipes será realizada entre os atletas associados a ADC. Na hipótese de algum associado não 
conseguir formar um time, ele poderá integrar em um time já formado, de acordo com os interessados. As equipes 
poderão inscrever até 20 atletas, porém no dia do jogo somente 15 atletas poderão participar do jogo (limite 
permitido em súmula). 

 
Parágrafo único: A equipe poderá fazer a inclusão de atletas até 17 horas da 4ª feira antes da última rodada da primeira 
fase. As equipes terão até as 17h da 4ª feira que antecede as semifinais para efetuar as substituições nos casos de 
demissão e viagem ao exterior e afastamento médico (mediante a apresentação do atestado médico). No caso do atleta 
que viajou ao exterior caso ele retorne com o campeonato em andamento não poderá integrar nenhuma equipe. Obs. 
Para o afastamento médico, a coordenação da ADC só autorizará a substituição, depois de confirmar junto ao 
departamento médico da empresa a veracidade da informação e com a carta de afastamento do INSS. 



 

 

 

 

§ 4º Todas as equipes devem se apresentar devidamente uniformizadas no horário do jogo estabelecido na tabela. As 

equipes que não tiverem uniforme, poderão retirar 1 (um) jogo de uniforme contendo 15 peças com o representante da  

 

ADC no local dos jogos no início do campeonato. Será necessário assinar um termo para nosso controle interno. O jogo 

de uniforme deverá ser devolvido no final da competição nas mesmas condições que foram entregues. 

    
§ 5º - Em caso de semelhança na cor dos uniformes, a equipe da DIREITA da tabela deverá utilizar os coletes disponíveis, 
sendo assim, a equipe que estiver à esquerda da tabela jogará com o seu uniforme. Nos jogos de semifinais e final será 
considerado a equipe que tiver melhor campanha durante o campeonato. 

§ 6º - Caso ocorra o afastamento, por ordem médica com atestado e carimbo do médico, o representante  da equipe 

deve notificar a ADC, sendo o atleta substituído no torneio a partir da data do  Afastamento, podendo ser 

substituído até o final do Campeonato, ocorrendo o desligamento, o  representante da equipe terá que avisar a 

ADC e iniciar os trâmites (que serão os mesmos do convidado,  ou seja, termo, atestado e pagamento da taxa) para 

que o atleta desligado continue participando da  competição até o final do campeonato, exceto por motivo de 

justa causa.  

 
Parágrafo único: Caso o atestado médico vença na sexta-feira que anteceda ao jogo do sábado, o atleta em questão 
estará impedido de participar da rodada, uma vez que de acordo com departamento médico da empresa, ele será 
liberado para retornar ao trabalho somente na segunda-feira, posterior a rodada, portanto enquanto o colaborador não for 
liberado pelo departamento médico da empresa, ele está sob a vigência desse atestado médico. 
 
04 – DOS JOGOS: 
 
Os jogos serão arbitrados pelos profissionais da Federação Paulista de Futebol Society e terão sempre 3 (três) súmulas, 
sendo que a via original ficará com o mesário e as cópias para os times. As quais deverão ser retiradas pelo responsável 
de cada equipe ao término da partida. 
 
A substituição será livre. 
 
A tolerância de 10 minutos para o início de uma partida será para o primeiro jogo do dia e não tabela. Caso tenha W.O. 
no primeiro jogo, a tolerância será para o segundo jogo. 
 
Após o início do campeonato, não será aceito nenhum pedido de transferência de data, alteração da ordem dos jogos no 
dia ou adiamento de jogos (por motivo de realização de hora extras, casamento, comemorações particulares ou 
corporativas entre outros). A alteração só ocorrerá por alguma solicitação da Direção de uma das empresas do Grupo 
Siemens ou se existir alguma “janela” na tabela, que não atrapalhe a ordem dos outros jogos, ou por motivo de força 
maior. 
 
Caso ocorra chuva forte no dia dos jogos, eles só serão adiados no local, momentos antes da partida, os atletas deverão 
comparecer no jogo. Será avaliado pelo representante da ADC e membros da Federação a boa drenagem da quadra. 
 
O número de jogadores: 06 atletas na linha e 1 no gol, totalizando 7. 
 
O número mínimo para o início de uma partida é de 05 atletas, sendo 04 em linha e 01 no gol. A equipe poderá 
completar o time até o final do jogo, inclusive o seu banco reserva. 
 
A partida estará encerrada quando ela ficar com o número jogadores inferiores a 04, não poderá jogar com 03 jogadores.  
   
 
Os jogos serão disputados em 02 tempos de 20 minutos, para a 1ª FASE e 25x25, a partir da 2ª FASE em diante.  
 
Obs.: as equipes terão direito a solicitação de 02 tempos (1 em cada tempo). 
 
 



 

 

 

 

Qualquer reposição de bola em jogo: lateral, escanteio, falta, tiro de meta, deverá ser feito em 4 segundos do apito do 

árbitro. Caso ocorra a infração, o lance será revertido ao adversário, conforme descrito na regra oficial da Federação  

 

 

Paulista de Futebol Society. No caso do tiro de meta, será cobrado um lateral favor da equipe adversária, na continuação 

da linha frontal da área. 

 
Os escanteios ou laterais deverão ser cobrados com as mãos. O campeonato será regido pelas regras oficiais da 

Federação Paulista de Futebol Society, livro 2014, somente com algumas alterações nas regras, aprovadas pelas 

equipes, em congresso técnico realizado no dia 20 de julho de 2022, através da plataforma Teams. 

 
 
05 - DO GOLEIRO: 
 
O goleiro, de dentro da sua área, não poderá lançar a bola com as mãos ou pés dentro da área do adversário, ou seja, 
fora da área é como um jogador normal de linha. 
 
Toda bola recuada ao goleiro, com qualquer parte do corpo, ele não poderá pegá-la com a mão (exceto quando o toque 
for involuntário). 
 
Parágrafo único: caso essa falta ocorra, será determinada uma falta pessoal do goleiro, e será cobrado um tiro livre 
direto a favor da equipe adversária na linha frontal da área de meta. 
 
O goleiro não poderá tocar a mão na bola fora da área. 
 
 
06 -DAS FALTAS E PUNIÇÕES 
 
FALTAS: Todos os tiros livres são diretos, não existe cobranças em dois lances (tiros indiretos). 

BARREIRA: 05 metros da bola. 

PUNIÇÃO: Advertência verbal. 

 

                       CARTÃO AMARELO (regra nova: o atleta não cumprirá mais os 2 minutos). 

                       CARTÃO VERVELHO (a expulsão será analisada pela Diretoria da ADC, mediante ao relatório emitido 

pela Federação e representante da ADC, podendo o atleta ter que cumprir além da suspensão automática, uma ou duas 

partidas, ou até mesmo, ser eliminado do campeonato.) 

 

FALTAS INDIVIDUAIS: 05 faltas o jogador deverá sair do jogo., devendo o mesmo ser substituído. 

  

 
FALTAS COLETIVAS: Após a  05ª falta, ou seja, na 6ª e 07ª falta, essas faltas cometidas serão cobradas com uma 
penalidade chamada SHOOT OUT, na linha de 05 metros de saída, a partir da 08ª falta em diante, serão cobradas 
através de cobrança de penalidades máximas, as faltas coletivas s1ao zeradas em cada período. Em caso de 
prorrogação, por força do regulamento, as faltas do 2º tempo não serão zeradas, como todas as ocorrências do 02º 
tempo. 
 
SHOO TOUT: o atleta da equipe beneficiada posiciona a bola na linha de saída do campo da equipe infratora, todos os 
demais atletas posicionam-se na outra linha saída, distante 10 metros da bola, com exceção do goleiro da equipe 
infratora que deverá estar com parte dos seus pés em cima da linha do gol da área de meta infrator. 
 

 

A) apenas o atleta da equipe beneficiada que executará o shoot out poderá ficar próximo a bola. 

B) Após a autorização do árbitro para a cobrança, não haverá mais distância para a bola. 



 

 

 

 

C) Caso o goleiro da equipe infratora seja advertido com cartão disciplinar na execução do shoot out, este 

deverá cumprir as determinações da regra. 

 

 
         
 
SUSPENSÃO AUTOMÁTICA -    03   AMARELOS  = 01 JOGO 
                                                      01   VERMELHO  = 01 JOGO 
 
Caso o atleta tenha jogado com 03 cartões amarelos ou com o vermelho e o caso for constatado a equipe infratora será 
eliminada do campeonato, conforme decidido pelos responsáveis das equipes no congresso realizado no dia 20/07/2022, 
sendo todos os jogos envolvendo essa mesma equipe, em placar administrativo de 1 a 0. 
 
 
O atleta que tentar agredir ou ofender moralmente o árbitro, mesário ou comissão organizadora, e o caso for relatado em 
súmula, o atleta será eliminado do campeonato.  
 
Obs: a punição também será estendida ao atleta que estiver incentivando a torcida contra a arbitragem ou organização, 
caso ele seja identificado, poderá ser suspenso ou até mesmo eliminado do campeonato.  
 
A equipe poderá sofrer punições severas caso identificado má conduta ou postura antidesportiva de seus torcedores. 
 
 
07 - CONTROLE DOS CARTÕES: 
 
 
Os responsáveis das equipes deverão controlar os cartões de sua equipe através do site: https://www.ff7sp.com.br/c 
clique em “Campeonatos” e depois vá em “22º CAMPEONATO ADC Clube de Vantagens Jundiaí 2022” e clique em 
“cartões”. 
 
Parágrafo único: Nenhum pedido de anulação cartão será aceito. 
 
A partir deste campeonato, as punições de cartões amarelos ou vermelhos serão aplicadas de acordo com as regras 
oficiais, sendo 03 amarelos ou 01 vermelho (suspensão automática de 1 jogo). 
 
 
08 - DO WO 
 
A equipe que aplicar W.O., na fase de classificação, todos os seus resultados será em 1 x 0 para o adversário. 
 
Parágrafo único: os cartões aplicados aos atletas contra a equipe que aplicar o W.O. serão mantidos, os gols 
assinalados pelos atletas serão eliminados conformes discutido e decidido pelas equipes. 
 
Observação: o atleta que recebeu cartão vermelho, ou 3 amarelos, no jogo anterior, contra a equipe infratora ao W.O., 
deverá cumprir a suspensão.  
 

Ao ser aplicado o PRIMEIRO WO a equipe deverá pagar o valor de R$ 350,00 (Trezentos e Cinquenta Reais) através 

de depósito bancário na conta da ADC e para continuar no campeonato a equipe deverá apresentar um cheque 

caução no valor de R$ 350,00 (Trezentos e Cinquenta Reais) para que ela não seja eliminada da competição. No 

SEGUNDO WO a equipe será automaticamente eliminada do campeonato. E todos os resultados da equipe 

eliminada dentro da fase (1ª Fase ou 2ª Fase) serão alterados para 02 X 00, para questão de artilharia, todos os gols 

marcados nos jogos contra a equipe eliminada serão retirados.    

 

Os atletas que nunca se apresentaram na quadra para jogar ou não compareceram na partida cujo se aplicou o segundo 

WO, estarão suspensos e não poderão participar do próximo campeonato de futebol Society ou futsal. 

 
 

https://www.ff7sp.com.br/c


 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
09 - FORMA DE DISPUTA: O 22º CAMPEONATO INTERNO DE FUTEBOL SOCIETY ADC CLUBE DE VANTAGENS 
em Jundiaí 2022 terá 04 (quatro) fases:   

a) 1ª Fase;   

b) 2ª Fase; 

c) Semifinal;    

d) Final.   
 

1ª Fase: 06 equipes (Geafol; Os Renegados; 100HORAEXTRA; CGN; Núcleo e SI EA), formarão um único grupo, 
jogarão todas entre si, em turno único, onde o 1º e 2º colocados vão direto para a semifinal.  

 

2ª Fase: Classificarão para a terceira fase os vencedores dos confrontos entre 3º X 6º colocados e 4º X 5º colocados, 
classificando em um único jogo. 

Semifinais: Serão disputadas em melhor de duas partidas, (ida e volta), sendo que o 1º colocado da fase inicial jogará 
com o vencedor de 4º X 5º e o 2 colocado jogará com o vencedor 3º X 6º seguindo o critério de classificação. 
 
FINAL: Jogo único. 

 

Em todas as fases caso os jogos terminem empatados, uma vitória para cada lado com mesmo saldo de gols, será 
definido através de SHOO TOUT para conhecermos o vencedor. 

 

 
09-CRITÉRIO DE DESEMPATE:  
 

Os critérios de classificação, EM CASO DE EMPATE NA PONTUAÇÃO; DENTRO de CADA CHAVE, na 01ª Fase e 

02ª Fase serão os seguintes, pela ordem:  

 
                                               1º - Maior número de vitórias 
                                               2º - Saldo positivo de gols 
                                               3º - Maior número de gols feitos 
                                               4º - Menor número de gols sofridos 
                                               5º - Menor número de pontos ganhos por cartão (PESO: AMARELO = 01 / VERMELHO = 03 
                                               6º - Confronto direto 
                                               7º - Sorteio 
 

 
§ 1º - A vitória somará 03 pontos e o empate 01 ponto.   
 
 
 
10 - PREMIAÇÃO 
 
Troféu e medalhas para 1º, 2º e 3º Colocado. 
 
4º Colocado apenas medalhas. 
 
Troféus para Artilheiro, Defesa menos vasada e Melhor jogador|destaque da Final. 
 



 

 

 

 

 

 

 

O artilheiro será o atleta que marcar mais gols em TODA competição. Havendo empate na soma de tentos, será 

premiado de acordo com o critério: 1) gols 2) destaque e 3) indisciplina o atleta mais velho.     

 

A melhor defesa será aquela cuja equipe, dentre os quatro semifinalistas, durante TODA competição.   

O destaque da Final será o atleta que obtiver a maior soma de indicações na FINAL do Campeonato. O representante / 

Técnico / Capitão, da equipe adversária deverá informar o mesário a sua opinião e ela será anotada na Súmula. Havendo 

empate, a comissão organizadora juntamente com os árbitros decidirá quem será o destaque da final.   

 
 
 
11 - DOS UNIFORMES DOADOS POR PATROCINADORES: 
 
 
É permitido o uso de uniformes doados por patrocinadores, podendo ter a sua logomarca. Fica vetado o uso da marca 
“Siemens” nos uniformes confeccionados pelas equipes.  

 
 
12 - DAS DISPOSIÇÕES GERAIS:   

    

 

É de responsabilidade da equipe a assistência médica ao atleta antes, durante ou após a partida, sendo que os atletas 

inscritos devem estar com seus exames periódicos ou que estejam com seus exames em dia, podendo então participar 

somente atletas em boas condições de saúde. 

    

A FF7SP e a ADC não se responsabilizam por acidentes ocorridos com participantes do evento, ou por estes ocasionados 

a terceiros, antes, durante e depois das partidas.   

 

Toda equipe tem o direito de apresentar RECURSO contra irregularidades observadas durante a competição, o mesmo 

só será aceito até as 17h da terça-feira subsequente a data da partida em questão.  

 
Fica reservado à organização do Campeonato o direito de analisar e decidir sobre os casos omissos a este regulamento. 
 
 
As equipes serão consideradas conhecedoras deste regula mento, as quais participaram do congresso técnico, para 
avaliá-lo. O congresso foi realizado em 20 de julho de 2022, através da plataforma Teams, estavam presentes os 
responsáveis das equipes: 100 HORA EXTRA, Geafol, CGN e Núcleo. 
 


